Enstriksyon pou Preparasyon Golytely a

Refere ak fich enstriksyon sa a pou jwenn enstriksyon preparasyon entesten yo, PA sa ki vin ansanm
ak medikaman yo. Rezilta tés sa yo depann de si kolon w byen netwaye epi pa gen anyen ladan I.
Poupou (matye fekal) ki anndan gwo entesten w yo kapab kache maladi ak time ki kapab prezan.
Tanpri, suiv enstriksyon sa yo byen; sinon egzamen yo kapab pa presi oswa y ap bezwen refe yo.

YON jou anvan pwosedi w la

12 AM (Minui): Kobmanse ak yon rejim likid kleé nan maten sa a epi kontinye konsa pandan tout
jounen an. Nan jou sa a, PA konsome okenn ot bagay ke likid klé nan tout jounen an pou asire w
netwaye trip ou byen. (W ap jwenn enstriksyon sou rejim yo nan kazye ki pi ba a)

e BAGAY KI BON POU BWE:
Ji pom, ji rezen blan, limonad, Gatorade, dlo, te (pa pran let), kafe (pa pran krem), Kool-Aid, bwason dous ki kle,
bouyon bef ki kle, bouyon poul ki klg, sisét glase, Jello, ak bonbon di (Ki pa Wouj, ble, ni jon abriko, ni Vyolét).

e SAKIENTEDI YO:
Pwodui ki gen lét yo (let regilye, et zanmann, tout fwomaj yo, krém, krém kafe an poud oswa an likid, yogout,
fwomaj kotaj, be), pwodui let "atifisyel" (lét soja ak pwdui "san laktoz" yo), nenpot bagay ki gen tent Wouj, Ble,
Jon Abriko oswa Vyolet ladan yo, Alkol (kenpot kalite a), tout aliman ki gen pilp (ji zoranij)

8AM: Prepare Melanj ou a: Ajoute dlo wobiné w konn itilize a (pa two frét pa two cho) pou
w fe | rive nan mak plen nan veso ou mete GoLYTELY ladan | lan epi souke | byen souke. Apre
w fin souke |, mete melanj lan nan frijide.

4PM: Komanse bwé melanj GoLYTELY a. Bwe yon ve chak 10-15 minit pandan pwochen 2
edtan yo. Kontinye bwe jiskaske w rive sou MWATYE veso a Si w itilize yon chalimo, sa ka fe |
pi fasil pou w bwe I. Yon fwa ou fini, bwe de 10t ve 16 ons dlo.

Asire w pran anpil likid paske sa ap ede w pa dezidrate epi sa ap ede nan netwayaj kolon an.

Jou Pwosedi w la
Kdomanse 5 édtan anvan lé pwosedi w la, komanse bwé dezyém mwatye GoLyTELY a, bwé yon ve chak 10-15
minit pandan pwochen de édtan yo, epi fini ak li omwen 3 édtan anvan lé pou w rive a.

e 3 eédtan anvan w rive: PA PRAN ANYEN DITOU NI POU MANIJE, NI POU BWE, NI
MENM POU MOULEN jiskaske w fin fé tes la. Leé w konsome nenpot bagay apre le sa
a, sa pral lakoz gen yon reta nan pwosedi w la oswa yo ka menm anile I.

Pou kesyon sou pwogramasyon oswa zafé medikal oswa preparasyon yo, tanpri rele nan 239-343-6222
Pou kesyon sou faktirasyon yo, rele nan 239-343-5516




