Enstriksyon Suprep yo

Doz separe

Refere ak fich enstriksyon sa a pou jwenn enstriksyon preparasyon entesten yo, PA sa ki vin ansanm ak
medikaman yo. Rezilta tes sa yo depann de si kolon w byen netwaye epi pa gen anyen ladan I. Poupou (matye
fekal) ki anndan gwo entesten w yo kapab kache maladi ak timé ki kapab prezan. Tanpri, suiv enstriksyon sa yo

byen; sinon egzamen yo kapab pa presi oswa y ap bezwen refe yo.

2 Jou anvan pwosedi ou a-Komanse pran yon rejim ki pa gen anpil fib. (W ap jwenn
enstriksyon sou rejim yo pi ba a)

BAGAY ki BON pou manje:
Soup, pwason, blan poul, zél poul, ze, diri blan, bonbon sél, yogout antye (limit 2 ve), ji fwi ki kle, te oswa soda ki
kle, nouy, espageti, makawoni, poOmdeté san po a, bouyon, Jello, sisét glase ak fwi, sisét glase, jele, sél, pwav ak
sik (Pa pran bagay ki Wouj oswa Vyolét).

SA KI ENTEDI YO

Fwi (fre oswa séch), po fwi, nwa, grenn, legim, rezen, jiwof (yon kalite epis), ak jele ki gen fwi ladan |

1 jou anvan pwosedi w la

e 12 AM: Kdmanse yon rejim a likid klé nan maten sa a epi kontinye konsa
pandan tout jounen an. Menm si enstriksyon ki sou kit preparasyon an di
ou kapab pran yon dejene ki lejé, nan jou sa a, PA konsome okenn lot
bagay ke likid klé nan tout jounen an pou asire w netwaye trip ou byen.
(W ap jwenn enstriksyon sou rejim yo nan kazye ki pi ba a)

BON bagay pou manje:
Ji pom, ji rezen blan, limonad, Gatorade, dlo, te (pa pran lét), kafe (pa pran krém), Kool-Aid, bwason dous ki klg,
bouyon bef ki kle, bouyon poul ki klg, siset glase, Jello, ak bonbon di. (Ki pa wouj ni vyoleét)

SA KI ENTEDI YO:

Pwodui ki gen et yo (lét regilye, Iet zanmann, tout fwomaj yo, krem, krém kafe an poud oswa an likid,
yogout, fwomaj kotaj, be), pwodui let "atifisyel" (Iet soja ak pwdui "san laktoz" yo), nenpot bagay ki gen tent
Wouj oswa Vyolét ladan yo, Alkol (kenpot kalite a), tout aliman ki gen pilp (ji zoranj)

e 6PM: KOmanse bwe 1lye doz preparasyon w lan.

Etap 1: Vide 1 boutéy (6 ons) likid SUPREP nan veso pou fé melanj
lan. Ajoute dlo fre epi ranpli li rive nan liy 16 ons lan epi melanje I.
Bwe tout likid ki nan veso an.

Etap 2: Ou DWE bwe de lot ve dlo 16 ons pandan pwochen édtan an.
Itilize veso ki vid la pou fé sa a.

e Asire w pran anpil likid paske sa ap ede w pa dezidrate epi sa ap ede nan netwayaj
kolon an.



Jou Pwosedi w la

e 5 édtan anvan lé w ap rive a: Kbmanse pran Doz 2 nan Kit Preparasyon w lan.
Etap 1: Vide 1 boutéy (6 ons) likid SUPREP nan veso pou fé melanj
lan. Ajoute dlo fre epi ranpli li rive nan liy 16 ons lan epi melanje I.
Bwe tout likid ki nan veso an.
Etap 2: Ou DWE bwe de |6t vé dlo 16 ons pandan pwochen édtan
an. ltilize veso ki vid la pou fé sa a. OU DWE FINI L 3 EDTAN ANVAN
PWOSEDI W LA

3 édtan anvan w rive: PA PRAN ANYEN DITOU NI POU MANIE, NI POU
BWE, NI MENM POU MOULEN jiskaske w fin fe tés la. Le w konsome
nenpot bagay apre lé sa a, sa pral lakoz gen yon reta nan pwosedi w la
oswa yo ka menm anile I.

**Pou jwenn yon kat epay-koupon, ale sou www.suprep.com/Savings

Pou kesyon sou pwogramasyon oswa zafé medikal oswa preparasyon yo, tanpri rele nan 239-343-6222
Pou kesyon sou faktirasyon yo, rele nan 239-343-5516




